
passata di minestrone con riso

Pasta/pastina* petto di pollo o tacchino ai ferri insalata verde
pane* arrosto di vitello Insalta mista
pizza* fettine di maiale al limone patate al forno
riso all'olio o al pomodoro pesce al forno carote,fagiolini, piselli
riso con passato di pesce lesso olio - limone insalata di pomodoro
verduree/o legumi pesce ai ferri
passata di minestrone con riso prosciutto  cotto
pasta al ragù di carne * provoletta dolce
*PRODOTTI PRIVI DI GLUTINE

pane bianco* cotoletta di soia verdura lessa
farina* formaggi a pasta fresca( non insalata di pomodoro
fette biscottate* formaggi duri e stagionati) patate prezzemolate
pastina all'olio* bastoncini di merluzzo (con tris di verdure all'olio
pasta al pomodoro* panatura leggera) carote in umido
pasta con passato di verdure* pesce lesso
passato di verdure con riso pesce a forno
soia al pomodoro pesce ai ferri
*PRODOTTI APROTEICI

verdura cruda
pasta o riso in brodo vegetale petto di  pollo ai ferri verdura lessata

Menù standard per : "DIETA IN BIANCO"

pasta o riso asciutti all'olio carne rossa sgrassata

pasta o riso in brodo vegetale petto di tacchino ai ferri di stagione

petto di tacchino ai ferri patate o carote all'olio

pesce lessato

pesce ai ferri

Menù standard per : "DIETA ALLERGIE ALIMENTARI "

(Intolleranza alle  proteine del latte vaccino e proteine dell'uovo)

pasta  o riso all'olio petto di pollo ai ferri o in umido Insalata verde o mista

pasta o riso  con passato di pesce lessato patate o carote
verdure e /o legumi pesce ai ferri lessate o in umido
pasta o riso asciutti con sugo fettine di maiale all'olio patate arrosto arom.

di pomodoro spinaci all'olio 

insalata di pomodoro
pasta o riso alle verdure fagiolini e patate

Menù standard per: "DIETA CELIACHIA"

Menù standard per: "DIETA  IPOPROTEICA"



menù

e/o pasta

menù

Contorno come da

Pastina in brodo vegetale Polpette di vitello al sugo

Menù standard per:                            "DIETA RELIGIOSA ISLAMICA"

Pasta al sugo di pomodoro Petto di pollo o tacchino ai ferri
Pasta con passato di verdure e/o panato

e/o legumi Vitello ai ferri panato o in umido

Contorno come da 
Pasta con passato di verdure Pesce ai ferri

Passato di minestrone con riso Pesce come da menù

Pasta al ragù di carne di vitello

Menù standard per:                            " DIETA RELIGIOSA EBRAICA "

Pasta al sugo di pomodoro Pesce lessato

Pasta con patate

Pasta con patate Provoletta dolce

Passato di minestrone con
riso e/o pasta

e/o legumi Pesce panato a forno

Pastina in brodo vegetale Provoletta dolce




