
                                                                                   PRIMI     PIATTIP R I M I      P I A T T I
ALLEGATO n.8

ME NU' ALTERNATO
PRIMA SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

TORTELLINI AL POMODORO
tortellini 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
zucchero, basilico, sale q.b.
parmigiano reggiano 8

PASTA CON PASSATO DI VERDURE
pasta 35
carote, sedano, cipolle 10
verdura (indivia, broccolo, etc.) 50
patate 10
pomodori pelati 10
olio extra vergine d'oliva 5
sale,prezzemolo,aromi q.b.

PASTA AL FORNO
pasta (anelloni) 60
tritato di vitello I° taglio 20
carote, sedano, cipolle 15
pomodori pelati 40
passata di pomodoro 40
prosciutto cotto s. p. 10
caciocavallo fresco a dadini 10
parmigiano reggiano 5
olio extra vergine d'oliva 5
sale, aromi, pane grattugiato q.b.

PASTINA ALL'OLIO
pastina 60
olio extra vergine d'oliva 6
sale, prezzemolo q.b.
parmigiano reggiano 8

PASTA AL POMODORO
pasta 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
zucchero, basilico, sale q.b.
parmigiano reggiano 8



                                                                             RIMI     PIATTIP R I M I      P I A T T I

MENU'  ALTERNATO
SECONDA  SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

PASTA AL POMODORO
pasta 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
zucchero, basilico , sale q.b.
parmigiano reggiano 8

PASSATO DI MINESTRONE CON PASTA
pasta 30
legumi secchi (lenticchie, fagioli, piselli) 10
carote, sedano, cipolle 30
indivia, broccolo, etc. 30
patate 10
pomodori pelati 10
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.

PASTA ALLA BOLOGNESE
pasta 60
tritato di vitello I° taglio 20
carote, sedano, cipolle 30
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
sale, zucchero ed aromi q.b.
parmigiano reggiano 8

PASTINA IN BRODO VEGETALE
pastina 50
carote, sedano, cipolle 30
acqua 100cc
sale, prezzemolo q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
parmigiano reggiano 8

CONCHIGLIE AL POMODORO
pasta 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
zucchero, basilico, sale q.b.
parmigiano reggiano 8



                                                                                   PRIMI     PIATTIP R I M I      P I A T T I

ME NU' ALTERNATO
TERZA SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

PASSATO DI LEGUMI CO PASTA
pasta 30
legumi secchi (fagioli, piselli, lenticchie) 25
sedano, carote, cipolle 20
pomodori pelati 10
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.

PASTINA ALL'OLIO E PARMIGIANO
pastina 60
olio extra vergine d'oliva 6
sale q.b.
parmigiano reggiano 8

ANELLONI AL FORNO
pasta 60
tritato di vitello I° taglio 20
carote, sedano, cipolle 15
pomodori pelati 40
passata di pomodoro 40
prosciutto cotto s. p. 10
caciocavallo fresco a dadini 10
parmigiano reggiano 5
olio extra vergine d'oliva 5
sale, aromi, pane grattugiato q.b.

PASTA CON PATATE
pasta 40
patate 100
pelato 10
carote, sedano, cipolla,aglio q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
parmigiano reggiano 5
prezzemolo,aromi e condimenti q.b.

MEZZE PENNE AL POMODORO E BASILICO
pasta 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
cipolla, zucchero, basilico, sale q.b.
parmigiano reggiano 8



                                                                                   PRIMI     PIATTIP R I M I      P I A T T I

ME NU' ALTERNATO
QUARTA SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

TORTELLINI IN BRODO VEGETALE
tortellini 50
carote, sedano, cipolle 30
acqua 100cc
sale, prezzemolo q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
parmigiano reggiano 8

PASSATO DI LENTICCHIE CON PASTA
pasta 40
lenticchie 20
pomodori pelati 10
sedano, carote, cipolle 20
verdura 10
olio extra vergine d'oliva 5
sale ed aromi q.b.

PASTA AL RAGU' DI CARNE
pasta 60
tritato di vitello I° taglio 20
carote, sedano, cipolle 30
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
sale, zucchero ed aromi q.b.
parmigiano reggiano 8

CONCHIGLIE AL POMODORO
pasta 60
pomodori pelati 30
passata di pomodoro 30
olio extra vergine d'oliva 5
zuccher, basilico, sale q.b.
parmigiano reggiano 8

PASSATO DI MINESTRONE CON  RISO
riso 35
legumi secchi (lenticchie, fagioli, piselli) 10
carote, sedano, cipolle 30
indivia, broccolo, etc. 30
patate 10
pomodori pelati 10
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.



                                                             SECONDI   PIATTISECONDI  PIATTI

MENU'  ALTERNATO
PRIMA  SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

PETTO DI POLLO PANATO AL FORNO
petto di pollo 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

POLPETTE DI VITELLO AL SUGO
tritato di vitello I° taglio 60
uovo q.b.
pane grattugiato 5
parmigiano reggiano 5
aglio, prezzemolo q.b.
sale e aromi q.b.
pomodori pelati 15
passata di pomodoro 15
olio extra vergine d'oliva 4

PROVOLETTA
provoletta dolce 50

ARISTA DI MAIALE PANATO
arista 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

PESCE SPADA AI FERRI
trancio di pesce spada 80
olio extra vergine d'oliva 10
sale e aromi q.b.
limone q.b.



                                                             SECONDI   PIATTISECONDI  PIATTI

MENU'  ALTERNATO
SECONDA  SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

VITELLO PANATO
carne di vitello I° taglio 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 10

FRITTATA DI UOVA E PATATE
O SFORMATO DI UOVA E PATATE
uovo 1
parmigiano reggiano 10
sale, aglio, prezzemolo ed aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 10
patate 100

PROSCIUTTO COTTO E PROVOLETTA DOLCE
prosciutto cotto coscia s. p. 30
provoletta dolce 30

PETTO DI TACCHINO PANATO A FORNO
petto di tacchino 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

FUNNY FISH
merluzzo macinato panato - fantasia di forme - n. 3 pz., a forno 100
olio extra vergine d'oliva q.b.
limone q.b.



                                                             SECONDI   PIATTISECONDI  PIATTI

MENU'  ALTERNATO
TERZA  SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

BASTONCINI DI MERLUZZO A FORNO
bastoncini di merluzzo (n. 3 pz.) 60
limone q.b.

q.b.
5

ARROSTO DI VITELLO
carne di vitello I° taglio 1
pane grattugiato 10
condimento e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 10

PROSCIUTTO COTTO E PROVOLETTA DOLCE
prosciutto cotto coscia s. p. 30
provoletta dolce 30

PETTO DI POLLO PANATO
petto di pollo 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

FUNNY FISH
merluzzo macinato panato - fantasia di forme - n. 3 pz., a forno 100
olio extra vergine d'oliva q.b.
limone q.b.



                                                             SECONDI   PIATTISECONDI  PIATTI

MENU'  ALTERNATO
QUARTA  SETTIMANA

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

PETTO DI POLLO PANATO A FORNO
petto di pollo 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

FILETTI DI SOGLIOLA DORATI AL FORNO
filetti di sogliola 80
farina bianca q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
limone q.b.

PROSCIUTTO COTTO 
prosciutto cotto coscia s. p. 50

VITELLO PANATO
carne di vitello I° taglio 60
pane grattugiato q.b.
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 10

PESCE SPADA PANATO A FORNO
trancio di pesce spada 80
pane grattugiato q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.
limone q.b.



                                                     CONTORNI      C O N T O R N I

MENU'  ALTERNATO

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

INSALATA VERDE
lattuga 80
sale e aromi q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
aceto o limone q.b.

INSALATA MISTA
lattuga 20
radicchio 20
carote grattugiate 10
finocchio 15
pomodoro 15
sale q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
aceto o limone q.b.

PATATE AL SUGO 
patate 100
pomodori pelati 20
olio extra vergine d'oliva 5
aromi e condimenti q.b.

PATATINE FRITTE
patatine a bastoncino 100
olio extra vergine d'oliva q.b.
sale e aromi q.b.

PATATINE A FORNO
patatine a bastoncino 100
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.

PATATE ARROSTO CON AROMI
patate 80
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.

PATATE A FORNO ( sformato  di uovo e patate)
patate 100
parmigiano reggiano q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
aromi e condimenti q.b.

INSALATA DI POMODORO 
pomodoro 100
olio extra vergine d'oliva q.b.
sale, origano q.b.



                                                     CONTORNI      C O N T O R N I

MENU'  ALTERNATO

INGREDIENTI A CRUDO Quantità in grammi

FAGIOLINI E PATATE ALL'OLIO
fagiolini 40
patate 40
olio extra vergine d'oliva 5
sale, aceto q.b.

TRIS DI VERDURE ALL'OLIO
patate 40
piselli 20
carote 20
olio extra vergine d'oliva 5
sale e aromi q.b.

PISELLI E CAROTE 
piselli 40
carote 40
cipolla, sale e condimenti q.b.
olio extra vergine d'oliva 5

CAROTE AL PARMIGIANO GRATINATE
carote 80
parmigiano reggiano 5
pane grattugiato q.b.
olio extra vergine d'oliva 5
sale q.b.

SPINACI ALL'OLIO
spinaci 80
olio extra vergine d'oliva 5
sale q.b.

q.b.

PANE COMUNE   50 gr
FRUTTA DI STAGIONE 150 gr
ACQUA MINERALE NATURALE IN BOTTIGLIA   50 cl
SUCCO DI FRUTTA IN BRICK   20 cl
DESSERT: pasticceria fresca assortita da variare og ni settimana
                 sigarette n. 2 pz
                 cannolicchi, sfogliatine ripiene, bignè, etc. n. 1 pz


